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Комплексний іспит за фахом з теорї та методики 

V. ПЛАН ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ

2

3

8

30

40

60

386

64

6

10

кількість тижнів в семестрі

1

16 16

201

2

1. Обов'язкові компоненти освітньої програми 

3 4

л
аб

о
р

ат
о

р
н

і

са
м

о
ст

ій
н

а 
р

о
б

о
та

16 8

116

3090

16

191817

26

0

3

2.5

05 0

2

6.5

2

18 16

14

16

15 16

Цикл загальної підготовки

Ш
и

ф
р

 з
а 

О
П

П

4

2

1.5

2

2

60

16

130

101

60

ОК 1 Практична філософія 

ОК 3 1д

ОК 2

18 3

З
ал

ік
и

24

2д

13

4

6

8

52

90

40

43 8

Підготовка до 

атестації

3

32

6

52

2

5

ІV

8

НАЗВА КОМПОНЕНТИ

л
ек

ц
ії

К
іл

ь
к
іс

ть
 к

р
ед

и
ті

в
 Є

К
T

С

3 12

К
у

р
со

в
і 

р
о

б
о

ти

Разом

1

0

Розподіл за семестрами 

3

3

4

Навчальна 

8

Навчальна 

6ІІ 

Виробнича

12

ІІІ 

І 34

32 12

52

Т
и

ж
н

і

А
те

ст
ац

ія

Р
аз

о
м

К
ан

ік
у

л
и

Н
аз

в
а 

п
р

ак
ти

к
и

С
ем

ес
тр

2
П

ід
го

то
в
к
а 

д
о

 а
те

ст
ац

ії

С
ем

ес
тр

30

1806

20

210

2

Цикл професійної підготовки

Кількість годин

113

3

8

18

ІІ курс 

1 39

З
аг

ал
ь
н

и
й

 о
б

ся
г

2

50

12

14

Розподіл годин на тиждень за курсами і семестрами 

ІV курс

13

п
р

ак
ти

ч
н

і 
/ 

се
м

ін
ар

сь
к
і

аудиторних

В
сь

о
го

2

у тому числі:

122 21 3 199

5 6 97

Е
к
за

м
ен

и

90

Усього

Історія України та української культури

Українська мова (за професійним 

спрямуванням)
3

3

150

ОК 5

Безпека життєдіяльності (безпека 

життєдіяльності, основи охорони праці та 

цивільний захист) та екологічна безпека

3д

2д

ОК 4 Іноземна мова

80

90

20 600

3

7

2дОК 6
Сучасні інформаційні технології в 

професійній діяльності

Спортивна педагогікаОК 7 5 4д

ОК 9 Академічна доброчесність

ОК 8 Спортивна психологія

3д

3д2

903

645.5 165

30

214

64

4

34

24

80 0

22

40

30

5 50

К
у

р
с

Т
ео

р
ет

и
ч

н
е 

н
ав

ч
ан

н
я

Н
аз

в
а 

к
о

м
п

о
н

ен
т

Е
к
за

м
ен

ац
ій

н
а 

се
сі

я

П
р

ак
ти

к
а

32

екзамен

Ф
о

р
м

а 
ат

ес
та

ц
ії

 

8765

ІІІ курс 

0

семестри

2

20

100

60

134

спортивного тренування і фізіології людини

0

І курс



2

2

86

2

0

44

32

2.5

2.51.5

3

3

1.5

1.5

3

1.5

56

61

1

2

86

69

166 4.5

2

2.5

4

2.5

4

2

1.5

1.5

2.5

1.5

85

9

3.5

4.5

4.5

1ОК 10
Анатомія людини з основами динамічної 

морфології
2д

144

5

2.5

16

2.5 3

2.5

58

50

78

44

131

0

122

34

73

24

1д 2д

255

7д

62

4 42

88

96

903д

3

8.5

135

135

135

4.5

4.5

4.5

7д

3

4

5д,6д

3

1д

8

4

1д, 2д

2д, 3д

2107

255

3

8.5

16

240

2

2

104

94

104

135

50

270

66

102

90 34

64 24

18

105 16

150 40

26 40

42

ОК 11 Біохімія та біохімія спорту

ОК 13

ОК 16

ОК 14

ОК 15

Фізіологія спорту 6

8

Вступ до спеціальності

ОК 12 4

ОК 17

28

Гімнастика з методикою викладання

Спортивні ігри з методикою викладання

5д

Спортивна медицина

Легка атлетика з методикою викладання

Фізіологія людини

135 26

62

24

Історія фізичної культури

4

4

ОК 19

волейбол

2

ОК 18

4090

1д

4д

5

3

ОК 22 Плавання з методикою викладання

футбол

гандбол

ОК 21 Рухливі ігри з методикою викладання

ОК 20 Теорія та методика фізичного виховання

5д,6д

1

48

120

120

105

42

3.5

ОК 23

6д

ОК 25

ОК 27 Теоретичні основи адаптивного спорту

ОК 26

ОК 24 Теорія та методика спортивного тренування 

Біомеханіка і основи метрології

Туризм та спортивне орієнтування

1245,6,7

34

90

4д

Організаційно-методичні основи фізичної 

культури різних груп населення та масового 

спорту

3 1618

90 32

46

62

24

7362

56

22

151

2.5

73

78

2.5

57

56

2.5

2

60

40

64

16

6

2

2

90

2 30

8

26

22

34

1д

3

баскетбол

40

56

2

22

2

38

24



18 1413.5 9

3 3

2

0

3

3

3

3

2.5

12

812

12

12

40

6014

46

16

16 14

22

8

6

2

3

17

14 17 12

0

3

12

6 6

0200

60

20

3

3

2

2

8

0 2

Цикл загальної підготовки

3

1204

Дисципліни вільного вибору студента 3

Дисципліна вільного вибору студента 1 3д

Дисципілна вільного вибору студента 2 90

50

37

54

100

30

5

5

150

10

50

50

150

5

25

300

750

1505

5

500

7д

50

150

150

7д

Загальний обсяг:

1500 80 4050

180060

28п/кІноземна мова

Усього

1

30

8

4д,6д, 7д

7дУправління фізичною культурою і спортом

6.7

1840154.5

Фізкультурно-спортивні споруди та 

обладнання  
383

ОК 31 Курсові роботи за фахових дисциплін

ОК 28

ОК 30 Олімпійський та професійний спорт

672

18

20

344 120

90

4035 542

903

4.5

4635

134.5 6721626

500

100

250

2409

546

412

2795

22

20

0

56

48

622

ОК 29

ВК 3

5д 30

2. Вибіркові компоненти освітньої програми

0

2650

26

ВК 4

ВК 5 Дисципліна вільного вибору студента 5

6

ВК 2

ВК 1

Загальний обсяг:

Усього

3д,4д,5д,6д

Цикл професійної підготовки

24

Усього

8018

Дисципліна вільного вибору студента 4 250

3 90

8д

ВК 6 6дДисципліна вільного вибору студента 6

ВК 9 Дисципліна вільного вибору студента 9

ВК 7

ВК 8 Дисципліна вільного вибору студента 8

Дисципліна вільного вибору студента 7

8д

134

10 40

34

2 48

426600

 

16

40

100

380 0

100

28

24

1200 0

0

100

1000

Факультативні курси

5д 100

42

20

135 0

64

135

6

1 1

63

52

8

2

0

6

14

3

6

5



1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

Дисципліна вільного Дисципліна вільного вибору студента 4 

вибору студента 1:

Основи власного бізнесу

Соціологія праці

Соціологія особистості

Психологія ділового спілкування

Політичні студії

Україна в Європі і світі

Історія світової культури

Економіка природокористування

Європейські стандарти захисту

прав людини

Правописна компетентність

сучасного фахівця

5 семестр 6 семестр 7 семестр 8 семестр

Дисципліна вільного Дисципліна вільного 

вибору студента 2: вибору студента 3:

за електронним каталогом на 

спортивний туризм

сучасні спортивні танці

теніс

спортивне орієнтування

скелелазіння

легка атлетика

фітнес

атлетизм

гімнастика та акробатика

пауерліфтинг

Підвищення спортивної майстерності: 

баскетбол

волейбол

футбол

футзал

гандбол

360

360

4

4

45

4. Підготовка до атестації та атестація здобувачів вищої освіти

ОК 34.1
Підготовка до атестації здобувачів вищої 

освіти

160

20

0 0

3

ОК 34.2

0

0

2

20

0

4 4

4

2

0

п/к

 

0

320

0

Підвищення спортивної майстерності 

(баскетбол / волейбол / футбол / футзал / 

гандбол / скелелазіння / легка атлетика / 

фітнес / атлетизм / гімнастика та акробатика / 

пауерліфтінг / спортивний туризм / сучасні 

спортивні танці / теніс / спортивне 

орієнтування / рукопашний бій / спортивні 

двобої / веслувальний спорт / плавання) 

Аудиторних годин 

Навчальна практика 

Кількість заліків

180

712

Кількість екзаменів

6 0Усього

12

 

8д

4д,6д

3. Практична підготовка

ОК 32 7.5

135

19.5

225

585

45

320

4760

1.5

4.5

2440 972

180

0

0

45

1

7 6

0

320

6 7

0 0

3

6 6

1

7

1

3

20

0

0

348

0

360

585

360 0

348 0

ОК 33 Виробнича практика 

Усього 0 0

225

0 0

0

4

90

900

4

20

320 320

3

5

32

20

360

0

20

0

20

320

135

0

Атлетизм ,  ЗФП та СФП

320

5

20

135

Дисципліна вільного

вибору студента 8:

Кількість годин на тиждень

Загальна кількість 240

22

7200 756

Кількість курсових робіт

Організація та методика спортивно- 

вибору студента 6: 

за електронним каталогом на

Атестація здобувачів вищої освіти

0

Дисципліна вільного

(3, 4, 5, 6, 7 семестри):

45

320

1350

135

4



віртуальному сайті ХДУ віртуальному сайті ХДУ

Теорія та методика адаптивної 

вибору студента 5: вибору студента 7:

Спортивна гігієна Спортивний масаж та фізична 

Рекреація у фізичній культурі реабілітація

Технічні засоби фізичної реабілітації Теорія та методика обраного  виду

Проректор з навчальної та науково-педагогічної роботи _____________________Наталія ТЮХТЕНКО

Гарант освітньої програми ______________________________________________Регіна АНДРЄЄВА

Завідувач кафедри олімпійського та професійного спорту_____________________Євгеній СТРИКАЛЕНКО

Керівник навчально-методичного відділу ___________________________________  Галина ПОЛЯКОВА

Провідний фахівець навчально-методичного відділу _________________________  Наталія ШИМЧЕНКО

веслувальний спорт

плавання

рукопашний бій

спортивні двобої

двобоїв

Дисципліна вільного

вибору студента 9:

Теорія та методика спортивних

Кросфіт- теорія,  методика, практика

молодіжних організаціях Дисципліна вільного 

діяльності)

Оздоровча фізична культура та фітнес

спорту (за видами спортивної 

фізичної культури

і спорті

Дисципліна вільного 

виховної роботи у дитячих та 


